RAUCHERANLEITUNG
SEELENHEIL

RAUCHFEIN

Manchmal spurst du, dass deine Seele mude ist: Gedanken kreisen, das
Herz ist schwer und nichts fuhlt sich wirklich stimmig an. Rauchern kann
dir helfen, innere Wunden zu beruhigen und wieder etwas Licht in dein

Seelenfeld zu lassen.
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RAUCHERANLEITUNG
SEELENHEIL

Du beginnst dein Ritual, indem du einen Moment still wirst, ein paarmal tief
ein- und ausatmest und deine Intention spiirst. Vielleicht tragst du
Traurigkeit, Erschopfung oder innere Unruhe in dir. Formuliere einen sanften
Satz, zum Beispiel: ,Ich lasse los, was mich beschwert, und 6ffne mich fur
Heilung und Frieden.“

Dann bereitest du deinen Platz vor: kurz luften, Kerze anziinden, Handy
beiseite legen, eine bequeme Sitz- oder Liegeposition einrichten. Lege
Raucherschale oder Stovchen, Kohle oder Raucherstabchenhalter, etwas
Sand, Feuerzeug und dein Raucherwerk bereit. Fur Seelenheil eignen sich
sanfte, herzoffnende Dufte wie Rose, Lavendel, Benzoe oder eine liebevoll
gemischte Seelenmischung.

Nun entzundest du dein Raucherwerk, bis ein feiner, gleichmaRiger Rauch
aufsteigt. Halte die Schale so, dass der Rauch dich umhullen kann, ohne
dass du ihn direkt einatmest. Fuhre den Rauch langsam vom Ful3bereich
tber Bauch und Herz bis zum Kopf und stell dir vor, wie alles Schwere mit
dem Rauch abflie8t und Licht, Trost und Ruhe nachstromen.

Setz oder leg dich anschliefsend hin, schlieRe die Augen und spure Atem und
Duft. Alles, was sich zeigen mochte — Gefuhle, Erinnerungen, Tranen,
Erleichterung — darf da sein, ohne bewertet zu werden. Wenn du sptirst,
dass das Ritual rund ist, lasst du das Raucherwerk ausglimmen oder loschst
es achtsam in Sand, liftest gut durch und bedankst dich innerlich fur diesen
Moment Seelenheil.

Kurze Aufzahlung der wichtigsten Schritte:
Intention fur dein Seelenheil klaren, einfachen Satz
formulieren.
Raum vorbereiten, Kerze anziunden, Raucherwerk und
Zubehor bereitlegen.
Sanftes, herzoffnendes Raucherwerk auswahlen und
vorsichtig entzunden.
Dich selbst achtsam mit Rauch umhiillen, besonders Herz-,
Bauch- und Kopfbereich.
In Stille nachspuren, Gefuhle beobachten, ohne zu
bewerten.
Raucherwerk sicher loschen, liften, Dank aussprechen
und Eindrucke auf Wunsch notieren.
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