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Manchmal wirkt ein Raum schwer oder unheimlich, obwohl alles
sauber ist. Vielleicht schlafst du schlecht, bekommst Gansehaut
oder spurst etwas Fremdes. Rauchern kann helfen, Belastendes

zu losen und deinen Raum zu schutzen.
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Du beginnst dein Ritual, indem du einen Moment still wirst, ein paarmal tief
ein und ausatmest und deine Absicht klar formulierst. Zum Beispiel: ,,Alles,
was mir nicht gut tut, darf jetzt gehen. Ich lade Schutz, Licht und gute Krafte
ein.“ Offne ein Fenster oder die Tur einen Spalt, damit alles Schwere
symbolisch abziehen kann.

Dann bereitest du dein Raucherwerk vor. Fur Schutz und zum ,,Geister
vertreiben* eignen sich kraftige Pflanzen wie Beifuld, Wacholder, Weihrauch
oder eine Schutzmischung. Entzliinde dein Bundel, Stabchen oder die Kohle,
bis ein gleichmaRiger Rauch entsteht, und achte auf einen feuerfesten
Untergrund und gute Belulftung.

Beginne an der Eingangstur und gehe langsam im Uhrzeigersinn durch den
Raum oder die Wohnung. Flihre den Rauch in alle Ecken, zu Fenstern,
Spiegeln, unter das Bett und in dunkle Bereiche. Sprich klare Satze wie:
»Alles Fremde darf jetzt gehen“ oder ,,Nur Liebe, Licht und Schutz durfen
bleiben.“ Wenn du dich unwohl fiihlst, bleib kurz stehen, atme tief, richte
dich innerlich auf und gehe erst weiter, wenn es sich stimmig anfuhlt.

Zum Schluss kehrst du zur Tur zuruck, stellst dir vor, wie alles Belastende
hinausstromt, und bedankst dich innerlich bei den Kraften, die dich
unterstutzen. Losche das Raucherwerk sicher in Sand oder Asche und lifte
noch einmal grundlich durch. Nimm dir einen Moment, um nachzusptren,
wie sich Raum und Korper jetzt anfuhlen, und vertraue deinem Empfinden.

Kurze Aufzahlung der wichtigsten Schritte:
Absicht klaren, Schutz und Klarung einladen.
Fenster oder Tur 6ffnen, Raucherwerk und Zubehor
bereitlegen.
Schutzraucherwerk entziinden, auf feuerfesten Untergrund
stellen.
Raum oder Wohnung im Uhrzeigersinn mit Rauch
ausrauchern, besonders Ecken, Bett, Spiegel, dunkle
Bereiche.
Klare Satze sprechen, alles Fremde fortschicken, Schutz
und Licht verankern.
Raucherwerk sicher loschen, gut liften, kurz nachsptren,
wie sich Raum und Korper anfiihlen.
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