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Wenn du mit einem Raucherbundel raucherst, nimmst du dir
einen ruhigen Moment, in dem du Schwere aus deinen Raumen
lost und dein Zuhause Schritt fur Schritt neu klarst.
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Raucherblindel sind eine praktische Form des Raucherns. Die gebundenen
Krauter liegen gut in der Hand und eignen sich besonders fur
Hausraucherungen, Turen, Fenster und dein Energiefeld. Bevor du beginnst,
nimm ein paar ruhige Atemzuige und spure, was dein Bundel heute unterstiitzen
soll, zum Beispiel Reinigung, Schutz, Neubeginn oder mehr Klarheit.

Bereite den Raum vor. Lufte kurz, raume das Wichtigste weg und zlinde bei
Bedarf eine Kerze an. Lege eine feuerfeste Schale oder Muschel bereit, in der
du Asche auffangst und das Bundel spater ablegst.

Zum Anziinden haltst du die Spitze des Raucherbiindels in die Kerzenflamme,
bis die Krauter Feuer fangen. Lass sie kurz brennen und puste die Flamme aus,
sodass eine ruhige Glut bleibt und feiner Rauch aufsteigt. Wird die Glut
schwacher, kannst du das Bilindel leicht anpusten.

Dann wendest du dich dir selbst oder anwesenden Personen zu. Fiihre den
Rauch mit der Hand oder einer Feder vom FuRRbereich tiber Bauch und Herz bis
zum Kopf und, wenn moglich, kurz tiber den Rucken. So holst du Korper und
Energie bewusst in dein Ritual.

AnschlieRend gehst du mit dem Raucherbuindel durch deine Wohnung. Beginne
an der Tur und gehe im Uhrzeigersinn. Fuhre den Rauch in Ecken, zu Tiren und
Fenstern, unter das Bett, zu Sofa und Schreibtisch und an Orte, an denen du
dich oft aufhaltst. Du kannst leise benennen, was gehen darf und was bleiben
soll, und dort langer verweilen, wo die Luft sich dichter anfihlt.

Wenn du fertig bist, losche das Raucherbiindel sicher. Driicke die Glut in einer
Schale mit Sand oder Erde aus oder driicke das Buindel am Schalenrand ab, bis
kein Rauch mehr aufsteigt. Bewahre es trocken auf, wenn du es wieder nutzen
mochtest. Lufte bei Bedarf und nimm dir einen Moment, um nachzusplren, wie
der Raum sich jetzt anfuhlt und was sich in dir verandert hat.

Kurze Aufzahlung der wichtigsten Schritte:
Intention klaren und Raum kurz luften
Feuerfeste Schale und Raucherblindel vorbereiten
Blndel an Kerze entziinden, Flamme ausblasen, Glut
entstehen lassen
Dich selbst und den Raum mit dem Bundelrauch in Ecken,
Turen und Fenstern rauchern
Bundel sicher in Sand oder Schale loschen, luften und
Wirkung nachspuren




