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Samhain ist die Nacht, in der das Alte stirbt und das Neue im
Verborgenen zu wachsen beginnt. Du haltst inne, blickst zurtick und
offnest dein Zuhause fur Klarung, Ahnenkontakt und Schutz.
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Du beginnst dein Samhain-Ritual, indem du einen Moment still wirst, tief
atmest und deine Intention spurst. Vielleicht mochtest du Altes loslassen,
deinen Ahnen danken oder Schutz einladen; formuliere dazu einen Satz, zum
Beispiel: ,Ich verabschiede das alte Jahr und 6ffne mich fur das neue.”

Dann bereitest du den Raum vor: kurz liften, Handy beiseite legen und einen
sicheren Platz flirs Raucherwerk wahlen. Wenn du magst, richte einen
kleinen Ahnenplatz ein. Lege Raucherschale oder Stovchen, Kohle oder
Buindel, etwas Sand, Feuerzeug und dein Raucherwerk bereit, etwa Beiful?,
Wacholder oder eine Samhain-Mischung.

Nun entziindest du dein Raucherwerk. Zunde die Kohle an, bis sie gliiht, und
gib eine kleine Menge darauf, oder halte beim Blindel die Spitze kurz in die
Flamme, bis Glut entsteht, und puste sanft, bis Rauch aufsteigt. Sorge fur
gute Beluftung.

Zuerst raucherst du dich selbst, indem du den Rauch mit der Hand oder einer
Feder uber Herz, Kopf und Rucken facherst. Dann gehst du langsam durch
den Raum, beginnend an der Tur, und lenkst den Rauch in Ecken, zu
Fenstern, Spiegeln und an Uberginge. Leise Satze wie , Alles Schwere darf
gehen, Liebe und Schutz bleiben“ konnen dich begleiten.

Am Ahnenplatz fuhrst du etwas Rauch zu den Bildern, haltst einen Moment
inne und sprichst Worte des Dankes oder einen stillen Gruf? an deine
Verstorbenen. Lass zu, was sich zeigen mochte.

Zum Abschluss kehrst du an deinen Ausgangspunkt zurtck, lasst das
Raucherwerk ausglimmen oder loschst es in Sand und sitzt noch einen
Augenblick in der Stille. Spuire nach, wie sich Raum und Stimmung
verandert haben, und bedanke dich innerlich fur dieses Ritual.

Kurze Aufzahlung der wichtigsten Schritte:
Intention fur dein Samhain-Ritual klaren.
Raum liften, Handy weglegen, Ahnenplatz und Raucherwerk
vorbereiten.
Raucherwerk auf Kohle oder als Bundel entzliinden, gut beluften.
Dich selbst und den Raum mit Rauch umhiillen, besonders Ecken
und Uberginge.
Am Ahnenplatz danken, GruRe senden und Wahrnehmungen
zulassen.
Raucherwerk sicher loschen, nachspiliren und den
Abschluss bewusst wahrnehmen.
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